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西
東
京
市
・
東
久
留
米
市

の
エ
リ
ア
で
、
今
月
、「
ガ

ス
給
湯
器
の
５
年
点
検
が
義

務
化
さ
れ
た
の
で
伺
い
ま

す
」
と
い
う
電
話
が
一
斉
に

掛
か
っ
て
い
る
と
い
う
。
西

東
京
市
中
町
に
店
舗
を
構
え

る
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」
で
は
、

顧
客
か
ら
10
件
超
の
照
会
を

受
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
、 「

点
検
の
義
務
化
は
さ
れ
て

い
な
い
し
、
知
ら
な
い
業
者

を
家
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
」と
注
意
を
促
し
て
い
る
。

　

訪
問
し
て
く
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
が
、「
建
設
現
場
は
今
、

人
手
不
足
。『
す
ぐ
に
直
さ

な
い
と
』
と
急
か
す
業
者
は

疑
っ
て
く
だ
さ
い
」と
同
社
。

訪
問
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

「
ピ
ン
ポ
ン
」

と
合
わ
せ
た

語
呂
で
、「
ピ

ン
ポ
ン
、
詐
欺
で
す
」
と
注

意
喚
起
し
て
い
る
。

　

な
お
、
対
策
と
し
て
録
画

機
能
付
き
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

の
設
置
が
有
効
な
こ
と
か

ら
、
本
紙
で
は
、
十
年
来
の

交
流
が
あ
る
エ
ネ
ス
パ
ー
ト

と
一
福
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の

協
力
で
、割
引
設
置
を
行
う
。

詳
細
は
タ
ウ
ン
通
信
（
☎

042
・
４
９
７
・
６
５
６
１
）へ
。 　

子
ど
も
の
本
の
専
門
店

「
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
」
主
宰

な
ど
の
活
動
で
知
ら
れ
る
作

家
・
落
合
恵
子
さ
ん
の
講
演

会
「
確
か
に
、
自
分
を
生
き

き
る
」
が
、
３
月
８
日
㈯

午
後
１
時
30
分

か
ら
、
小
平
市

ル
ネ
こ
だ
い
ら

で
開
か
れ
る
。
小
平
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す

ぴ
あ
が
取
り
組
む
「
こ
だ

い
ら
人
財
の
森
」
の
事
業

説
明
会
の
一
環
。
申
込
先

着
３
５
０
人
、
無
料
。
詳

細
は
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
042
・

３
４
８
・
２
１
０
４
）
へ
。

 

「
ピ
ン
ポ
ン
、詐
欺
で
す
」

     　
点
検
促
す
電
話
に
注
意
を
！

 

落
合
恵
子
さ
ん
講
演
会

  　
　

 

３
月
８
日
、ル
ネ
こ
だ
い
ら
で

安心の

費
６
万
８
０
０
０
円
、
登
録

料
１
万
５
０
０
０
円
（
初
年

度
の
み
）。
選
択
ク
ラ
ス
は

別
料
金
。
応
募
は
３
月
15
日

㈯
ま
で
。
ま
ず
は
気
軽
に
資

料
請
求
を
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
石
川
章
代
さ

ん
は
「
お
か
げ
様
で
、
無
事

10
年
目
を
迎
え
ま
す
。
自
分

の
居
場
所
と
し
て
、
学
生
の

皆
さ
ん
が
Ｌ
Ａ
を
育
て
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
新
し

い
人
生
の
扉
を
開
き
ま
せ
ん

か
？  

た
く
さ
ん
の
仲
間
が

待
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
メ
ー

ル
か
お
電
話
を
。

　

現
在
、
Ｌ
Ａ
に
は
約
１ 

５
０
人
が
在
籍
す
る
。
月
に

１
度
土
曜
日
に
、必
修
の「
み

ん
な
の
日
」
が
あ
り
、
毎
回

テ
ー
マ
の
違
う
教
養
講
座
が

あ
る
。
歴
史
、
世
界
情
勢
、

生
き
方
な
ど
講
義
は
多
彩

だ
。「
み
ん
な
の
日
」
は
昼

食
や
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
な
ど
も
あ
る
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
自
由
選
択

の
ク
ラ
ス
が
25
あ
る
。
希
望

す
れ
ば
何
ク
ラ
ス
で
も
受
講

可
能
で
、
木
工
や
刺
繍
な
ど

の
「
創
作
」、
体
操
・
気
功

な
ど
の
「
健
康
」、
イ
タ
リ

ア
ン
・
薬
膳
料
理
な
ど
の

「
食
」、
俳
句
・
オ
カ
リ
ナ
・
ス

マ
ホ
な
ど
の
「
学
び
」
な
ど
、

こ
ち
ら
も
多
彩
。

　

さ
ら
に
、
自
主
活
動
や
委

員
会
、文
化
祭
（
Ｌ
Ａ
祭
）や

栗
拾
い
な
ど
の
校
外
活
動
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
の

社
会
貢
献
活
動
な
ど
も
。

　
「
現
役
時
代
の
会
社
や
経

歴
な
ど
が
、
こ
こ
で
は
一
切

関
係
な
い
。
年
齢
も
気
に
せ

ず
に
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
て

楽
し
い
で
す
」

　

と
在
学
生
の
一
人
。

　

在
学
は
４
月
か
ら
１
年

で
、
継
続
も
で
き
る
。
年
会

「45歳からの学校」が10年
自由学園で開校  新期生募集中

「いくつになっても仲間はできる」

10 万平方㍍の緑豊かなキャンパス

詳細記事

薬膳のクラス

　
「
45
歳
以
上
の
た
め
の
学
校
」
と
い
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
注
目
を
集
め

て
き
た
自
由
学
園
（
東
久
留
米
市
）
の
「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ
ミ
ー
」（
以
下
、

Ｌ
Ａ
）が
今
年
10
年
目
を
迎
え
る
。
70
代
、80
代
も
学
生
と
し
て
一
緒
に
学
び
、

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
仲
間
は
で
き
る
」
を
実
践
し
て
き
た
同
校
。
来
月
15

日
ま
で
新
期
生
の
募
集
が
行
わ
れ
て
い
る
。

コーラスのクラス

●お問い合わせ、資料請求は…
     リビング アカデミー事務局
la@jiyu.ac.jp
☎ 042-428-3876

東久留米市学園町 1-8-15
www.jiyu.ac.jp/la/
登録料 15,000 円
          （初年度のみ）

年会費 68,000 円
選択クラスは別途受講料がかかる

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
       2-3-24

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

ダイエット成功の自信あり！ダイエット成功の自信あり！
「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無

私に1カ月ください。私に1カ月ください。

どうして「耳つぼ」なら成功するのかどうして「耳つぼ」なら成功するのか ヘルシーライフ田無の特長ヘルシーライフ田無の特長
耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

鍼灸師のいる大樹はりきゅう整骨院

に併設。健康管理士など多数の資格を

持つ女性カウンセラーと、

耳つぼダイエット成功者

の院長がサポートします！　　　　

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

成功者、

続出中！

20代～
 シニアまで！

男性も歓迎

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

耳にごく小粒のセラミックなどを貼り付けます

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

グーグルフォーム

まずは

39年
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フランスの服と小物展～パリから春がやってきた～
26 日㈬～3 月3 日㈪、午前11 時～午後7 時（3 日は
5 時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢
6-1-11）。フランスの春のアイテムを紹介。春を待つ
フランスで出会った美しい色と形。ブラウスやジャ
ケット、帽子、スカーフ、バッグ、アクセサリーなど
多数展示販売。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

なぜ日本は原発を止められないのか
3 月2 日㈰、午後2 時～4 時30 分、西東京市田無公民
館。講師は脱原発文学大賞などを受賞するジャーナ
リスト・青木美希さん。小児科医・山田真さんとの対
談も予定。同市公民館市民企画事業。当日先着50 人、
100 円。共催は放射能測定を考える会・西東京。問佐
藤さん☎090-2907-0551（午後6 時～9 時）

道路計画のあり方は？
3月2日㈰、午後2時～、西東京市保谷駅前公民館。「市民・
住民と道路計画の関係を考える―東京大都市圏の事例
を中心に」をテーマに、玉川大学リベラルアーツ学部教
授の小山雄一郎さんが話す。同市公民館市民企画事業。
40 人、100 円。共催は緑・住環境どうなる、保谷３・４・６道
路ちょっと待ってよの会。問柳田さん☎042-461-3246

ボランティアのつどい
3 月2 日 ㈰、午 後2時～4時、西東京市田無総合福祉セ
ンター。ボランティア活動の説明と体験。手話体験、点
訳、車いす操作など。申込不要、入退出自由。問西東京
ボランティア・市民活動センター☎042-466-3070

SOS を出せない子どもたち
3 月8 日㈯、午後2 時～4 時、西東京市田無公民館。「子
どもが『たすけて』と言えないのはなぜ？」をテーマ
に、子ども時代を孤立無援で過ごした体験のある2 人
が講師を務める。同市公民館市民企画事業。申込先着
41 人、無料。共催は西東京わいわいネット。問山   さ
ん☎080-3251-6702、yamasakisonoko@gmail.com

小・中学生の英語スピーチ大会
3 月9 日㈰、午後1 時30 分～4 時30 分、東久留米市市民
プラザホール。小学５年～中学3 年生の英語暗誦スピー
チ大会を見学できる。市民自主企画講座、企画・運営は
東久留米英語会連盟。問高見さん☎080-5521-3027

色鉛筆画作品展
3 月14 日㈮～19 日㈬、午前10 時(14 日は午後1 時）～
午後4 時30 分（19 日は2 時30 分）、西東京市柳沢公民
館。サークル「雅水会」の会員19 人が描いた静物・風景
など約60 点を展示。問橋本さん☎042-463-6814

市民名画座「碁盤斬り」
3 月15 日㈯、午前11 時～、午後2 時～、西東京市保谷こも
れびホール。草彅剛主演作。1000 円（前売り800 円）、65
歳以上900 円（同800 円）、高校生以下800 円（同600 円）。
主催は西東京シネマ倶楽部。問同会☎042-452-6323

映画「九十歳。何がめでたい」
3 月22 日㈯、午前10 時30 分～、午後2 時～、清瀬けや
きホール。佐藤愛子原作、主演・草笛光子の生誕九十年
記念映画。唐沢寿明ら出演。1300 円（障害者・付添
1000 円）、未就学児不可。問同ホール☎042-493-4011

東久留米チャリティー手づくり小物市
3 月23 日㈰、午前10 時30 分～午後3 時30 分、東久
留米市市民プラザ、屋内ひろば。アクセサリー、陶芸
品、手編み製品、布小物、木工雑貨など。売上の一部を
地域福祉に寄付。主催はくるねっと、ほか。問石川さん
☎090-5342-0273

3.11 をわすれない　講演とキャンドルライト
3 月23 日㈰、午後2 時～4 時、成美教育文化会館（東久留
米市東本町8-14）。「福島原発過酷事故・被災地の今」を
テーマに、ヒロシマナガサキビキニフクシマ伝言館事務局
長の丹治杉江さんが話す。先着72 人、500 円。終了後、東
久留米駅西口でキャンドルライト。主催は原発のない社会
を＠東久留米の会。問宇津木さん☎090-5583-8347

イベント情報

　

最
新
鋭
の
優
れ
た
マ
シ
ン

と
実
績
豊
富
な
プ
ロ
の
技

で
、
１
度
の
体
験
で
効
果
が

実
感
で
き
る
と
話
題
の
体
験

コ
ー
ス
を
。

　

頰
に
浮
か
ん
だ
悩
み
の
根

本
「
真
っ
黒
い
シ
ミ
」。
熟

練
ス
タ
ッ
フ
が
根
こ
そ
ぎ
除

去
。「
最
近
濃
く
な
っ
て
る

…
…
」「
急
に
で
き
た
よ
う

な
気
が
す
る
…
…
」
と
気
に

な
る
な
ら
、
す
ぐ
体
験
を
。

　

即
日
取
る
技
術
の
す
ご
さ

に
「
も
っ
と
早
く
来
て
い
れ

ば
こ
ん
な
に
悩
ま
な
く
て
済

ん
だ
の
に
！
」
と
叫
び
た
く

な
る
ほ
ど
。

　

一
歩
先
行
く
最
新
技
術

で
、
黒
い
シ
ミ
を
【
シ
ミ
分

解
➡
シ
ミ
漂
白
➡
シ
ミ
取

り
】
と
目
に
見
え
る
結
果
に

納
得
＆
大
満
足
の
効
果
。
納

得
の
技
術
を
ご
自
身
の
肌
で

ご
体
験
を
。

　

本
当
に
効
果
あ
る
の
？  

と
い
う
人
は
、
ま
ず
は
違
い

が
分
か
る
90
分
×
２
回
の
体

験
コ
ー
ス
を
。
予
約
の
際
に

「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」
の

一
言
で
、「
毛
穴
深
部
洗
浄

＆
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
深
部
導
入
」

（
７
７
０
０
円
）
を
１
回
サ
ー

ビ
ス
。
気
軽
に
ご
予
約
を
。

[ ピュアマインド（イオンモール東久留米店 )]
☎0120-61-4374
 東久留米市南沢 5-17-62
 イオンモール東久留米 2F
 完全予約制／当日予約可

 営業：10:00 ～ 19:00
 休業：イオンさんに準ずる

 ボン美容医療グループ　検索

先行予約受付開始
【たっぷり90分×2回体験コース】

2/19（水）
10:00
スタート ￥3,980

予約の際に「タウン通信を見た！」で
「毛穴深部洗浄＆ビタミンＣ深部導入」

本日
￥3,980

10/12（水）までに申込なら!!2/25（火）

1回／7,700➡1回サービス

ご予約フォーム

納得 & 満足のシミ取り
は体験の価値◎

ご予約は
コチラから！

 
や
っ
ぱ
り
こ
の
シ
ミ
何
と
か
し
た
い

噂
の
シ
ミ
取
り
専
門
サ
ロ
ン

口
コ
ミ
で
評
判
の

す
ご
い
お
店

　

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
高
く

な
り
、
ご
葬
儀
に
つ
い
て
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
奥
野
式
典
は
創
業

以
来
、「
花
祭
壇
」
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
、
ク
オ
リ
テ
ィ
に

こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
物
価
高

の
中
で
も
、
予
算
内
で
最
大

限
の
生
花
祭
壇
が
で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

15
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
伝

統
的
な
白
木
祭
壇
を
選
ぶ
方

が
過
半
数
で
し
た
が
、
現
在

は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
花
祭

壇
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
理
由

の
一
つ
に
は
、
家
族
葬
の
定

着
が
あ
り
ま
す
。

　

今
で
は

普
通
に
使

わ
れ
る

「
家
族
葬
」

の
言
葉
は
、
実
は
15
年
ほ
ど

前
に
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
い
つ
か
ら
か
家
族

中
心
の
小
規
模
の
ご
葬
儀
を

「
家
族
葬
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
、
今
や
10
～
20
人
規
模

の
ご
葬
儀
が
主
流
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
ご
葬
儀
で
起

こ
っ
た
の
は
、
供
花
の
減
少

で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
最
後

の
「
お
花
入
れ
」
で
別
れ
花

が
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
が

起
こ
る
よ
う
に
な
り
、
自
然

の
流
れ
で
花
祭
壇
が
選
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
花
の
選
定
や
色

使
い
も
自
由
に
な
り
、
華
や

か
な
祭
壇
も
珍
し
く
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
上
の
画
像
は
奥

野
式
典
が
以
前
手
掛
け
た
バ

ラ
の
祭
壇
で
す
。
別
れ
花
で

は
御
棺
が
バ
ラ
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
、「
お
花
畑
で
眠
っ

て
い
る
み
た
い
」
と
ご
家
族

は
ご
満
足
の
様
子
で
し
た
。

   

事
例
を
写
真
で
ご
紹
介

　

奥
野
式
典
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
手
掛
け
た
花
祭
壇
を
全

て
写
真
画
像
で
保
管
し
て
い

ま
す
。
お
見
せ
で
き
ま
す
の

で
ご
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

相
談
・
ご
来
社
は
、
電
話
予

約
の
上
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

 

そ
の
人
ら
し
い
花
祭
壇

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 20日（木）

南部地域センター 19日（水）

西部地域センター 21日（金）

（いずれも�月）

市民プラザ
（市役所1階） 25日（火）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

カラダ改善スタジオ　コアライン

代表トレーナー・前田隆雄
トレーナー歴約 30 年。整体師。
日本血管ストレッチ協会代表理事。
加圧トレーニング公認インストラクター

◆加圧トレーニングとは !?
1 ～ 3 ㌔の低負荷・30 分の軽い運動で、
効果的に筋力アップ、シェイプアップを
図る運動法。簡単なので「続けられる！」
と中高年層にも人気です。

◆タウトニングとは !?
関節をほぐし、体内の「潤滑油」を
活かして、ケガしない体にする整体法です。

◆コアラインの食事指導
短期のダイエットの希望者には、
健康的な食事を二人三脚でサポートします。 Google 口コミ 4.9 ★★★★★

実際の利用者の声
せっかくやるなら、ちゃんと
プロに習いたいと思って入会。
運動嫌いの私が1年以上続い
ています。加圧トレーニングは
疲れないので気に入ってます。

田無駅に近くて、買い物ついで
に通えるのがありがたいです。
中年になって運動不足が気に
なっていましたが、お腹周りも
スッキリして、体が軽いです！

今なら体験が
￥5,500→￥3,300 本気の人に試してほしいので

あえて「無料体験」にはしません・・・・
カラダ改善スタジオ　コアライン

☎050-1869-6453 西東京市田無町 2-9-1
大森ビル 2F

定休：月曜
営業 : 9:30 ～ 21:00

（土・日・祝日は 19:00 まで）

リヴィン田無店隣！

グーグルフォーム

効果がなければ
全額返金します
効果がなければ
全額返金します
簡単だから続けられる「加圧トレーニング」で
シェイプアップ、ダイエットを応援します。
２カ月の集中コースで、効果がなければ返金します。

（60代・女性） （50代・女性）

2/28 迄！ タウン通信と連携企画
体験後に入会の方に 2,000 円分の
アマゾンギフト券をプレゼント！

※プレゼントはタウン通信から発送します
※ご希望の場合、クオカードに変更します

　

歩
く
の
が
つ
ら
い
、
出
掛

け
る
の
が
憂
鬱
…
…
足
の
巻

き
爪
で
悩
む
人
の
間
で
、
地

元
の
ボ
デ
ィ
＆
フ
ッ
ト
ケ
ア

「
ｄ
ｉ
ｌ
ｌ
（
デ
ィ
ル
）」
が

評
判
と
な
っ
て
い
る
。

　

同
サ
ロ
ン
で
は
、
丁
寧
に

足
爪
を
整
え
た
上
で
、
足
爪

を
広
げ
る
特
殊
な
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
板
を
接
着
。
状
態
に

も
よ
る
が
、
そ
の
瞬
間
か
ら

改
善
す
る
人
が
多
い
そ
う

で
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
石
井
恵

津
子
さ
ん
は
、「『
正
座
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
』『
お

し
ゃ
れ
な
靴
が
履
け
る
よ
う

に
な
っ
た
』
な
ど
と
喜
ば
れ

て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

ア
ロ
マ
の
漂
う
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
で
ゆ
っ
た
り

と
施
術
し
て
く
れ
る
の
も
人

気
。
医
院
と
違
う
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
雰
囲
気
で
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
。

　

巻
き
爪
は
体
質
や
歩
き
方

な
ど
で
誰
で
も
な
り
得
る
も

の
で
、
中
に
は
中
学
生
や
親

子
で
通
う
人
も
。

　
「
特
に
中
高
年
は
爪
が
硬

く
な
っ
て
く
る
の
で
、
自
分

で
ケ
ア
す
る
の
は
難
し
い
で

す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
、
状
態

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
」

　

と
石
井
さ
ん
。

　

足
爪
カ
ッ
ト
も
人
気

　

な
お
、
同
サ
ロ
ン
で
は
、

ノ
ー
マ
ル
な
足
の
爪
カ
ッ
ト

も
実
施
し
て
い
る
。
特
に
シ

ニ
ア
に
人
気
。
こ
ち
ら
は
両

足
（
約
30
分
）
で
１
６
５
０

円
。「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」

と
お
気
軽
に
お
電
話
を
。

　

と
こ
ろ
で
、
同
サ
ロ
ン
で

は
毎
月
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
化

粧
品
や
リ
ー
ス
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
て
お

り
、「
自
分
好
み
の
ア
ロ
マ

の
香
り
で
作
れ
た
！
」
な
ど

と
人
気
と
な
っ
て
い
る
。

　

次
回
は
23
日
㈰
に
ロ
ー
ズ

美
容
ジ
ェ
ル
（
２
２
０
０
円
・

30
㍉
Ｌ
）
と
ロ
ー
ズ
キ
ャ
ン

ド
ル
作
り
（
１
８
０
０
円
）

を
実
施
。

　

ち
な
み
に
３
月
は
15
日
㈯

に
「
手
で
こ
ね
て
作
る
ボ

デ
ィ
ソ
ー
プ
」
と
ミ
モ
ザ
の

リ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
る
。

　

必
ず
事
前
に
ご
予
約
を
。

からだと足爪の
ケアサロンdill

☎050-1869-6441
dill.relax@gmail.com

ひばりヶ丘駅

西友
パチンコ

北口

dill

落ち着いた雰囲気のサロン

  

巻
き
爪
で
お
悩
み
な
ら

ケ
ア
サ
ロ
ン
ｄ
ｉ
ｌ
ｌ（
デ
ィ
ル
）

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
そ
ば

↑
ホームページ

　

◆
来
月
の
発
行
予
定　

３
月

は
５
日
㈬
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

で
、
19
日
㈬
に
新
聞
折
込
で
発

行
し
ま
す
。
な
お
、
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
版
は
、
ご
登
録
い
た
だ
け

れ
ば
毎
号
を
お
届

け
し
ま
す
。

　
　
　
（
編
集
部
）

  

ロ
ー
ズ
美
容
ジ
ェ
ル
・
ソ
ー
プ
作
り
も
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

   

市
長
選
挙
と
予
算
案

　

ど
う
考
え
れ
ば
良
い
の
か

分
か
ら
ず
、読
者
の
ご
意
見

を
お
聞
き
し
た
い
こ
と
が
あ

る
。予
算
案
の
こ
と
だ
。

　

こ
の
時
期
、ど
の
自
治
体

も
新
年
度
予
算
案
を
審
議
し

て
お
り
、議
会
前
に
は
そ
の

内
容
が
記
者
会
見
で
公
表
さ

れ
て
い
る
。例
え
ば
、西
東
京

市
で
は
、こ
の
号
の
発
行
日

（
19
日
）に
記
者
会
見
が
あ
る
。

　

同
市
の
場
合
は
先
日
、池

澤
隆
史
市
長
が
再
選
し
た

の
で
よ
い
の
だ
が
、私
が
戸

惑
っ
て
い
る
の
は
、小
平
市

の
予
算
案
だ
。小
平
市
で
は

新
年
度
早
々
の
４
月
６
日

に
市
長
選
挙
が
予
定
さ
れ
て

お
り
、す
で
に
現
職
の
小
林

洋
子
市
長
が
立
候
補
を
表
明

し
て
い
る
。出
馬

表
明
し
た
現
職
と

し
て
当
然
な
の
か

も
し
れ
な
い
が
、

小
林
市
長
は
今
月
５
日
に
予

算
案
を
公
表
し
、「
防
災
や
Ｄ

Ｘ
に
重
点
を
置
く
、自
分
の

政
策
を
打
ち
出
し
た
予
算
案

だ
」と
胸
を
張
っ
た
。

　

た
だ
、あ
く
ま
で
仮
に
だ

が
、こ
の
予
算
案
が
通
り
、４

月
早
々
の
選
挙
で
市
長
が
代

わ
っ
た
場
合
、新
市
長
は
就

任
１
年
目
に
自
分
の
カ
ラ
ー

を
打
ち
出
し
に
く
く
な
る
。

補
正
予
算
で
新
規
事
業
の
追

加
は
で
き
る
だ
ろ
う
が
、確

定
し
た
事
業
を
止
め
る
の
は

容
易
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

思
い
出
す
の
は
、小
林
正

則
前
市
長
が
退
任
し
た
４
年

前
で
、こ
の
と
き
は
「
自
分

は
立
候
補
し
な
い
」と
い
う

こ
と
か
ら
、必
要
経
費
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
骨
格
予
算
を

組
み
、新
市
長
が
就
任
後
に

補
正
予
算
で
独
自
事
業
を
進

め
ら
れ
る
余
地
を
残
し
た
。

　

賢
明
な
や
り
方
と
感
じ
た

が
、そ
れ
を
現
職
に
求
め
る

の
は
酷
と
い
う
も
の
だ
ろ
う

か
。現
職
と
す
れ
ば
、予
算
案

で
意
気
込
み

を
示
す
必
要

も
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

　

と
ど
の
つ
ま
り
、問
題
は

選
挙
日
程
に
あ
る
と
も
い
え

る
。年
度
の
切
り
替
え
時
に

市
長
選
挙
が
あ
る
こ
と
を
、

ど
う
に
か
で
き
な
い
の
だ
ろ

う
か
。

　

蛇
足
な
が
ら
、予
算
と
は

話
が
ず
れ
る
が
、東
久
留
米

市
の
市
長
任
期
も
個
人
的
に

は
問
題
と
思
っ
て
い
る
。同

市
の
市
長
の
任
期
は
12
月
27

日
ま
で
で
、新
市
長
の
就
任

日
は
仕
事
納
め
の
日
と
重
な

る
。法
律
上
、市
長
は
市
民
・

居
住
者
で
な
く
て
も
就
任
で

き
る
わ
け
で
、職
員
と
の
顔

合
わ
せ
も
十
分
で
な
い
な
か

で
正
月
休
み
に
入
る
の
は
危

機
管
理
上
の
不
安
が
残
る
。

正
月
の
発
災
だ
っ
て
あ
り
得

る
の
だ
か
ら
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　

肌
が
乾
燥
す
る
季
節
。
化

粧
品
で
ケ
ア
し
て
も
思
っ
た

よ
う
に
い
か
な
い
…
…
と
悩

む
女
性
た
ち
に
、
花
小
金
井

か
ら
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。

　

花
小
金
井
の
美
顔
専
門
店

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ

さ
い
き
」
で
は
、
現
在
、
本

格
的
な
美
顔
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
を
、
わ
ず
か
１
１
０ 

０
円
で
施
術
し
て
い
る
。
５

人
ま
で
の
特
別
企
画
。

　
「
そ
の
値
段
で
ち
ゃ
ん
と

施
術
し
て
く
れ
る
の
？
」
と

い
う
疑
い
は
不
要
。
約
２
時

間
の
充
実
し
た
コ
ー
ス
で
、

３
種
類
の
専
用
器
機
を
用

い
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気

美
容
成
分
導
入（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―

―
に
、
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

   

会
員
は
４
千
円
台
で

　
「
体
験
料
だ
け
安
く
て
、

後
は
高
い
ん
で
し
ょ
？
」
と

思
い
が
ち
だ
が
、
会
員
に
な

れ
ば
４
０
０
０
円
台
～
で
通

え
る
。「
エ
ス
テ
が
こ
ん
な

に
身
近
だ
っ
た
な
ん
て
！
」

と
喜
び
の
声
多
数
だ
。

　

昭
和
39
年
創
業
で
、
20
代

か
ら
80
代
ま
で
通
う
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
さ
が
人
気
。
先
着
順

な
の
で
、「
タ
ウ
ン
通
信
を

見
た
」と
早
め
に
お
電
話
を
。

 

た
っ
た
１
１
０
０
円
で
肌
に
潤
い

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

乾
燥
す
る
冬
に

読
者
へ
の
ご
提
案

　

花
粉
や
黄
砂
の
季
節
に
活

用
し
た
い
の
が
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
乾
燥
ま
で
で
き
る
大
型

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
だ
。

　

高
温
で
一
気
に
乾
燥
さ
せ

る
た
め
、
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果

も
あ
り
、
カ
ー
テ
ン
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、

ソ
フ
ァ
カ
バ
ー
な
ど
の
大
物

も
簡
単
に
丸
洗
い
で
き
る
の

で
、
部
屋
の
空
気
を
快
適
に

保
つ
の
に
役
立
つ
。

　

こ
の
地
域
で
人
気
な
の

は
、
割
安
料
金
＝
下
表
＝
と

駐
車
場
完
備
で
利
用
し
や
す

い
と
評
判
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
・
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
。

  

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

ど
ち
ら
も
利
用
し
や
す
い

が
、
特
に
特
徴
的
な
の
は
南

沢
店
。
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

花
粉
対
策
、黄
砂
の
季
節
に
―
―

 

便
利
・
安
心
の
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０ 

０
年
以
上
続
く
日

蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨

宗
派
不
問
。
実
際
、

半
数
以
上
の
埋
葬

者
が
檀
徒
以
外
と

い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て

も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る

と
信
頼
で
き
る
。
境
内
の
明

る
い
雰
囲
気
も
気
に
入
り
ま

し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川国
芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～

　

ま
だ
寒
い
日
が
続
く
な

か
、
東
久
留
米
市
滝
山
に
あ

る
「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス

四
季
」
で
は
、
こ
の
時
季
恒

例
の
半
額
セ
ー
ル
を
28
日
㈮

ま
で
開
催
し
て
い
る
。

　

セ
ー
タ
ー
、
カ
ー
デ
ィ
ガ

ン
、
ベ
ス
ト
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、

高
級
カ
シ
ミ
ヤ
な
ど
が
半
額

で
提
供
さ
れ
て
い
る
。

　
「
当
店
は
『
い
い
も
の
い

つ
ま
で
も
』
が
モ
ッ
ト
ー
。

長
く
着
ら
れ
る
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
ニ
ッ
ト
類
な
ど
を
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
お
求
め
く
だ

さ
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤

さ
ん
。

　

毎
回
こ
の
時
季
の
セ
ー
ル

は
好
評
な
の

で
、
初
め
て

の
人
も
一
度

は
覗
い
て
み
る
価
値
あ
り
。

　

東
久
留
米
市
西
部
地
域
セ

ン
タ
ー
・
滝
山
中
央
名
店
会

そ
ば
。
月
曜
定
休
。
午
前
10

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

ま
で
。
気
軽
に
ご
来
店
を
。

☎
042
・
４
７
５
・
５
６
６
５

東
久
留
米
市
滝
山
４
の
２
の
22

行
き
方
：
花
小
金
井
駅
北
口
お

よ
び
東
久
留
米
駅
西
口
か
ら
バ

ス
で
「
団
地
セ
ン
タ
ー
」
下
車
・

徒
歩
１
分
／
車
の
場
合
は
商
店

会
駐
車
場
あ
り

 
半
額
セ
ー
ル 

28
日
㈮
ま
で

女
性
服
の「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
四
季
」

交
番

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

ヤ
オ
コ
ー

ゴ
ル
フ
５

滝
山
病
院

地
域
セ
ン
タ
ー

菓子処あかぎ
味の民芸

マクドナルド

スーパー
あまいけ

商店街駐車場

滝山団地

滝山団地

四季

団地センター
バス停

滝
山
団
地
中
央

バ
ス
停

★

東
久
留
米
・
滝
山

●町の特選情報●
　

本
気
で
結
婚
相
手
を
求
め
る
な
ら
、
ベ
テ
ラ

ン
の
い
る
相
談
所
を
頼
っ
て
は
？　

26
年
間
で

４
５
０
組
の
成
婚
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
た
「
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢
」

は
、
３
つ
の
連
盟
に
所
属
し
、
初

婚
・
再
婚
を
後
押
し
。
親
か
ら
の

相
談
も
歓
迎
。所
沢
駅
徒
歩
４
分
。

☎050・1869・6449
所沢市くすのき台 3-16-2-205

火曜・水曜定休

 

結
婚
相
談
は
450
組
成
婚
の
サ
ロ
ン
へ

   

親
か
ら
の
相
談
も    

信
頼
の
26
年
の
実
績

　

他
人
に
は
相
談
で
き
な
い
浮
気
へ
の
疑
念
や

人
捜
し
。
そ
こ
で
頼
れ
る
の
が
探
偵
だ
。
地
元

の
「
３
６
９
（
み
ろ
く
）
探
偵
社
」
は
行
動
調

査
は
90
％
以
上
の
成
功
率
で
、
都
公
安
委
員
会

登
録
、
都
探
偵
業
協
会
所
属
。
浮

気
調
査
な
ど
行
動
調
査
は
最
初
の

１
時
間
特
価
。
ま
ず
お
電
話
を
。

☎050・1869・6454
西東京市東伏見 5-4-5

 

浮
気
調
査
・
人
捜
し
は
３
６
９
探
偵
社

     　
都
公
安
委
員
会
登
録
、特
別
料
金
あ
り

　

ご
自
宅
で
ペ
ッ
ト
を
診
察
し
ま
す
―
―
「
あ

お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
」は
犬
・
猫
な
ど
を
往
診

し
て
い
る
。で
き
る
こ
と
は
▼
血
液
検
査
、簡
易

エ
コ
ー
検
査
▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
、注
射
・
点
滴
治

療
▼
緩
和
ケ
ア
な
ど
。
ペ
ッ
ト

の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
で
き
る
と

好
評
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

☎050・1869・6450
往診日：月・水・木　（土は相談）

※診療時は電話に出られないことあり

 

ペ
ッ
ト
の
往
診
専
門
動
物
病
院

  

自
宅
で
検
査
や
治
療  

あ
お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

先
月
オ
ー
プ
ン
し
た
保
護

犬
・
猫
の
「
西
東
京
ふ
れ
あ

い
譲
渡
セ
ン
タ
ー
」
で
、「
猫

の
日
」
で
も
あ
る
22
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
午
後
４
時
（
猫

は
２
時
）
ま
で
、「
わ
ん
に
ゃ

ん
ふ
れ
あ
い
会
」
が
開
か
れ

る
。

　

保
護
犬
・
猫
と
触
れ
合
え

る
ほ
か
、
犬
猫
グ
ッ
ズ
の
マ

ル
シ
ェ
な
ど
が
あ
る
。

　

主
催
は
ピ
ー
ス
ワ
ン
コ
・

ジ
ャ
パ
ン
。
会
場
住
所
は
西

東
京
市
泉
町
３
の
６
の
９
、

ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
い

ず
み
１
階
。

　

詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

042
・
４
２
３
・
５
６
５
０
）へ
。

　

映
画
で
平
和
・
戦
争
を
直

視
し
よ
う
と
い
う
「
平
和
映

画
上
映
会
」
が
、
３
月
20
日

㈭
㈷
午
後
１
時
か
ら
、
西
東

京
市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
。
上
映
作
品
は

「
こ
の
子
を
残
し
て
」（
加
藤

剛
主
演
、
十
朱
幸
代
ら
）。
同

時
上
映
で
「
忘
れ
て
は
い
け

な
い
記
憶
～
西
東
京
市
に
も

あ
っ
た
戦
争
・
ア
ニ
メ
原
爆

の
記
」。「
長
崎
の
鐘
」
の
追

悼
歌
唱
も
。

　

共
催
は
非
核
・
平
和
を
す

す
め
る
西
東
京
市
民
の
会
。

無
料
。
詳
細
は
同
市
協
働

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
（
☎
042
・

４
２
０
・
２
８
２
１
）
へ
。

　

多
摩
六
都
科
学
館
の
市
民

感
謝
デ
ー
が
、
３
月
２
日
㈰

は
小
平
・
清
瀬
市
民
対
象
で
、

９
日
㈰
は
東
久
留
米
・
東
村

山
市
民
対
象
で
、
実
施
さ
れ

る
（
西
東
京
市
民
対
象
は
16
日

に
終
了
）。
対
象
の
日
は
入

館
料
が
無
料
に
な
る
。
来
館

時
は
在
住
・
在
学
・
在
勤
を

証
明
で
き
る
も
の
を
ご
持
参

を
。

　

な
お
、
３
月
16
日
ま
で
の

開
館
中
は
、「
た
ま
ろ
く
と

特
産
市
」
も
実
施
。

　

詳
細
は
同
館
（
☎
042
・

４
６
９
・
６
１
０
０
）
へ
。

 

猫
の
日
に「
わ
ん
に
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
会
」

　

         

マ
ル
シ
ェ
な
ど　
　

譲
渡
セ
ン
タ
ー
で

  

平
和
映
画
上
映
会「
こ
の
子
を
残
し
て
」

               

３
月
20
日
、こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で

 

多
摩
六
都
科
学
館
、市
民
感
謝
デ
ー

　 

入
館
無
料
に  

「
特
産
市
」も
開
催
中

四季
レディースファッション専門店
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
大
拠

点
か
ら
民
宿
と
な
っ
た
宮
城
県
気
仙
沼
市
唐
桑
半
島
に
あ

る
「
つ
な
か
ん
」。
そ
こ
で

繰
り
広
げ
ら
れ
る
３
・
11
か

ら
コ
ロ
ナ
禍
ま
で
の
人
間
模

様
と
は
―
―
テ
レ
ビ
報
道
発

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
た
だ
い
ま
、つ
な
か
ん
」（
語

り
・
渡
辺
謙
）
が
、

３
月
６
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
西
東
京

市
柳
沢
第
三
市
民
集
会
所
で

上
映
さ
れ
る
。
同
市
の
南
部

地
域
協
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

主
催
。
無
料
、当
日
参
加
可
。

　

詳
細
は
同
市
協
働
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
（
☎
042
・

４
２
０
・
２
８
２
１
）
へ
。

　

60
年
代
の
ロ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

を
収
録
し
た
日
本
初
上
映
の

「『
タ
ミ
ー
・
シ
ョ
ー
』
フ
ィ

ル
ム
上
映
会
」
が
、
２
月
28

日
㈮
午
後
１
時
か
ら
と
６
時

か
ら
の
２
回
、
西
東
京
市

コ
ー
ル
田
無
で
開
か
れ
る
。

　

レ
コ
ー
ド
会
社
を
経
営
し

て
い
た
同
市
在
住
の
菱
野
良

海
さ
ん
が
企
画
す
る
、
貴
重

な
音
楽
ラ
イ
ブ
・
フ
ィ
ル
ム

の
上
映
会
の
５
回
目
で
、
今

回
の
上
映
作
で
は
、
ロ
ー
リ

ン
グ
・
ス
ト
ー
ン
ズ
や
マ
ー

ビ
ン
・
ゲ
イ
、
チ
ャ
ッ
ク
・

ベ
リ
ー
な
ど
、
ロ
ッ
ク
、
ソ

ウ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

当
日
は
音
楽
評
論
家
の
大

鷹
俊
一
さ
ん
の
解
説
も
あ

る
。
１
０
０
０
円
。

　

詳
細
は
菱
野
さ
ん
（
☎

042
・
４
６
６
・
８
５
１
５
）へ
。

　

食
べ
方
を
変
え
れ
ば
生
き

方
が
変
わ
る
―
―
大
阪
府
枚

方
市
に
あ
る
「
御
食
事
ゆ
に

わ
」。
手
作
り
料
理
が
人
々

の
心
を
癒
や
し
て
い
く
様

を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
「
美
味
し
い
ご
は
ん
」

が
、
３
月
１
日
㈯
午
後
１
時

30
分
か
ら
西
東
京
市
コ
ー
ル

田
無
で
上
映
さ
れ
る
。
同

店
店
長
の
ち
こ
さ
ん
の
講

演
あ
り
。
子
ど

も
食
堂
支
援
の

企
画
上
映
で
、

大
人
２
５
０
０
円
（
前
売

２
０
０
０
円
）、
中
学
生
以
下

１
０
０
０
円
、
未
就
学
児
無

料
。
主
催
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
「
つ
な
が
る
西

東
京
」。
詳
細
は
同
会
（
☎

080
・
１
２
０
４
・
６
５
３
９
）

へ
。

 
つ
な
が
る
映
画
上
映
会

　
３
月
６
日
、柳
沢
第
三
市
民
集
会
所
で

 

映
画「
美
味
し
い
ご
は
ん
」

    　
３
月
１
日
、コ
ー
ル
田
無
で

60
年
代
ロ
ッ
ク
・
ソ
ウ
ル
の
上
映

       

　
28
日
、コ
ー
ル
田
無
で

防水・塗装・大規模修繕をお考えのオーナー様防水・塗装・大規模修繕をお考えのオーナー様

お安くできます！

「本当に？」と思う方は、電話でご確認ください

選ばれる理由があります地域に根付いて38年

KOSEI は営業・施工とも全て
自社スタッフ。責任所在が明確
な上、中抜き（マージン）がないので
安価で施工できます。

KOSEI の職人は大手ゼネコンや
工務店等の経験者。また、担当者が
現場を管理し、近隣住宅への挨拶
なども徹底しています。

KOSEI の施工は、1・３・５・７・
10年の無料定期点検付き。完工時
には、写真豊富な工事記録を
ファイルでお渡しします。

内容が完璧に分かる
丁寧な見積書をご提示します。
ご参考に、中身だけでも
見てください！

外壁塗装 外壁塗装 防水工事大規模修繕

職人は全員、正規社員です
　　　　　１級防水技能士、１級塗装技能士、
２級建築施工管理技士、外装劣化診断士、
石綿含有建材調査診断士、有機溶剤作業主任者、
職長教育、足場作業主任者、運行管理者、
ゴンドラ作業主任者、研削砥石作業主任者

　　　　　防水、塗装、外壁改修、タイル、
シーリング、雨漏り調査・診断、錆び塗装、
止水・導水、ゴンドラ、ブランコ、外構 etc.

有資格

主な工事

☎050-1869-6455

その工事、その工事、
同じ品質で30%30%

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町2-19-8-2F

木曜定休
10時～19時

ご来店の場合はご予約をお願いします

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

113,300 円113,300 円

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

（税込）

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

（本体のみは 99,000 円・税込）

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ インターネット、メールができて

ワードとエクセルができれば十分！

そんなライトユーザーにおススメ !!
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